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. 1° Periodo

Anatomia 60
Fisiclogia 60
Biologia Humana 60
Biologia Tecidual 60
Introducéo a Sociologia para Terapia Ocupacional 60
Aspectos Sociais e Ambientais 30
Introducéo a Educacéo a Distancia 30
' 2° Periodo
Cinesiologia Aplicada a Terapia Ocupacional 60
Abordagens Grupais Aplicadas a Terapia Ocupacicnal 60
Constituicdo do Campo a Terapia Ocupacional 60
Perspectivas Tedrico-Metodoldgicas em Terapia Ocupacional 60
Bioestatistica 60
. 3° Periodo
Atividades e Recursos Terapéuticos: Atividades Ludicas 60
Atividades e Recursos Terapéuticos: Processos Criativos 60
Afividades e Recursos Terapéuticos: Recursos Tecnolégicos 60
Cinesioterapia 80
Politica de Salde e Reabilitagio no Brasil 80
. 4° Periodo
Desenvaolvimento Infantil 80
Terapia Ocupacional e Praticas Corporais | 60
Atividades e Recursos Terapéuticos: Linguagens 60
Atividades e Recursos Terapéuticos: Repertdrio de Atividades 60
Atividades e Recursos Terapéuticos: Cotidiano 60
Metodologia da Pesquisa Cientifica 60
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' 5° Periodo

Pratica Assistida em Terapia Ocupacional | — Instituicdes 60

Terapia Ocupacional em Saude Mental 60

Terapia Ocupacional & Programas Hospitalares 60

Terapia Ocupacional em Deﬂciénciq Mental e Distirbios Globais do 60

Desenvolvimento
Estagio Supervisionado | 160
6° Periodo

Terapia Ocupacional na Salde do Trabalhador 60

Pratica Assistida em Terapia Ocupacional || —Vinculos e Narrativas 80
Terapia Ocupacional na Salde do Idoso 80

Sistema Sensorial e Terapia Ocupacional 80

Etica e Deontologia 60
Estagio Supervisionado Il 160

- 7° Periodo

Terapia Ocupacional na Saude do Trabalhador 60

Pratica Assistida em Terapia Ocupacional Il —Vinculos e Narrativas 60

Terapia Ocupacional na Salde do |doso 60

Sistema Sensorial e Terapia Ocupacional 60

Etica e Deontologia 60

Estagio Supervisionado |l 160
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- 8° Periodo

Pratica Assistida em Terapia Ocupacional IV — Atuacéo em Terapia

Ocupacional zl

Estagio Supervisionado [V 160

Atividades Complementares 60
Atividades de Extenséo 320
SUBTOTAL 3240

LIBRAS OPTATIVA 60
CARGA HORARIA TOTAL 3300

OBJETIVOS DO CURSO

A formacao do Terapeuta Ocupacional tem por objetivo dotar o
profissional dos conhecimentos requeridos para o exercicio das
seguintes competéncias e habilidades gerais:

| - Atencdo a saude: os profissionais de saude, dentro de seu ambito
profissional, devem estar aptos a desenvolver acdes de prevencao,
promocao, protecao e reabilitacdao da saude, tanto em nivel individual
quanto coletivo. Cada profissional deve assegurar que sua pratica seja
realizada de forma integrada e continua com as demais instancias do
sistema de saude, sendo capaz de pensar criticamente, de analisar os
problemas da sociedade e de procurar solucdes para os mesmos. Os
profissionais devem realizar seus servicos dentro dos mais altos padroes
de qualidade e dos principios da ética/bioética, tendo em conta que a
responsabilidade da atenc¢ao a saude nao se encerra com o ato técnico,
mas sim, com a resolucao do problema de saude, tanto em nivel
individual como coletivo;

Il - Tomada de decisdes: o trabalho dos profissionais de saude deve
estar fundamentado na capacidade de tomar decisdes visando o uso
apropriado, eficacia e custo efetividade, da forca de trabalho, de
medicamentos, de equipamentos, de procedimentos e de praticas.
Para este fim, os mesmos devem possuir competéncias e habilidades
para avaliar, sistematizar e decidir as condutas mais adequadas,
baseadas em evidéncias cientificas;
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Il - Comunicagao: os profissionais de saude devem ser acessiveis e
devem manter a confidencialidade das informacdes a eles confiadas, na
interacao com outros profissionais de sadde e o publico em geral. A
comunicac¢ao envolve comunicacao verbal, nao verbal e habilidades de
escrita e leitura; o dominio de, pelo menos, uma lingua estrangeira e de
tecnologias de comunicac¢ao e informacao;

IV - Lideranca: no trabalho em equipe multiprofissional, os profissionais
de saude deverao estar aptos a assumirem posicdes de lideranca,
sempre tendo em vista o bem estar da comunidade. A lideranca
envolve compromisso, responsabilidade, empatia, habilidade para
tomada de decisdes, comunicagao e gerenciamento de forma efetiva e
eficaz;

V - Administragcao e gerenciamento: os profissionais devem estar aptos
a tomar iniciativas, fazer o gerenciamento e administracao tanto da
forca de trabalho, dos recursos fisicos e materiais € de informacao, da
mesma forma que devem estar aptos a serem empreendedores,
gestores, empregadores ou liderang¢as na equipe de saude;

VI - Educacao permanente: os profissionais devem ser capazes de
aprender continuamente, tanto na sua formacao, quanto na sua
pratica. Desta forma, os profissionais de saude devem aprender a
aprender e ter responsabilidade e compromisso com a sua educacgao e
o treinamento/estagios das futuras geracdes de profissionais, mas
proporcionando condicdes para que haja beneficio mudtuo entre os
futuros profissionais e os profissionais dos servicos, inclusive,
estimulando e desenvolvendo a mobilidade académico/profissional, a
formacao e a cooperacao através de redes nacionais e internacionais.

MERCADO DE TRABALHO

Existem inumeras areas de atuacao para essa profissao, tendo em vista
qgue os atendimentos englobam pacientes de diferentes idades e
também com situacdes adversas. Algumas delas:

Educacional

Na area educacional, o profissional atende criancas e adolescentes com
atraso no desenvolvimento psicomotor, estimulando as partes
sensorial, neurolégica e motora.

As atividades vao desde o brincar terapéutico, como desafios
enigmaticos, até a pratica de exercicios que abordam leitura, escrita e
convivéncia com os ndmeros.

Reabilitacdao pos-trauma
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Muita gente que sofre acidentes e perde membros do corpo, ou fica
com os movimentos debilitados, pode contar com o auxilio de um
terapeuta ocupacional. Nesse sentido, as tarefas vao auxiliar na
recuperacao de atividades rotineiras, como se vestir, escovar os dentes,
tomar banho, pagar contas etc.

Clinicas privadas

Quem sofre de doencas mentais, como a depressao, encontra na
terapia ocupacional um estimulo a motivacao e ao bem-estar.

Com atividades diversas, o profissional conduz o paciente a aumentar a
autoestima, a autoconfianca e, principalmente, a independéncia. Sao
fatores que auxiliam na retomada da vida, como em uma recolocag¢ao
profissional.

Gerontologia

InUmeros terapeutas ocupacionais atuam na reabilitacao e
reintegracao social de idosos, seja em casas de repouso, seja por meio
do atendimento individualizado.

Com o aumento na expectativa de vida da populacao, € cada vez mais
necessaria a abordagem, visando a melhorias consideraveis no bem-
estar e na motivacdao.

Psiquiatria no setor publico

O profissional pode atuar, também, em setores publicos, como em
Centros de Assisténcia Psicossocial (Caps), com foco no atendimento
de pacientes que tenham algum disturbio mental.

Entre as doencas psiquiatricas, podemos citar sindrome do panico,
disturbio de ansiedade e alcoolismo ou no atendimento de outros tipos
de doencas. Nesse caso especifico, os atendimentos podem ser
individualizados ou em grupo.

Reabilitacao social

E fundamental a presenca de um terapeuta ocupacional em centros de
recuperacao de menores infratores, presidios, clinicas de dependentes
quimicos, visando a correta reintegracao social.

Dessa forma, as reincidéncias de crimes diminuem consideravelmente,
fazendo com que os pacientes conquistem autonomia e novas formas
de ocupacao do tempo.



