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Matriz curricular

. 1° Periodo

Anatomia
Introducéo a Nutricdo
Genética e Embriologia Humana
Bioquimica da Nutricéo
Alimentacao: Aspectos Historicos e Sociais
Aspectos Sociais e Ambientais

Introducéo a Educacéo a Distdncia

- 2° Periodo

Maorfofisiolgoia Endocrina e Metabolismo
Imunologia
Seguranca Alimentar
Bioestatistica
Nutricdo Humana |

Pl — Aspectos Metabdlicos da Nutricéo

. 3° Periodo

Morfofisiologia Visceral
Técnica Dietética |
Principios de Gerenciamento em Alimentos e Bebidas
Politicas de Saude
Nutricdo em Salde Coletiva

Pl — Dieta e Saude
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- 4° Periodo

- 5° Periodo

- 6° Periodo

Nutricdo Humana I
Higiene dos Alimentos
Avaliacé&o Nutricional

NutricBio Exercicios e Esporte

Necessidades e Recomendactes Alimentares

Pl — Planejamento Nutricional

Fisiopatologia e Dietoterapia
Gestédo na Producéo de Refeiches
Tecnologia de Alimentos
Microbiologia
Técnicas Dietética ||

Pl — Tecnologia e Gestdo da Producéo

Etica e Deontologia Profissional
Nutricdo Funcional
Psicologia Aplicada a Nutricao
Aspectos Bromatologicos dos Alimentos
Nutricdo no Curso da Vida

Pl — Qualidade de Vida
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- 7° Periodo

Estagio Supervisionado | — Alimentacéo Coletiva
Estagio Supervisionado Il — Nutricio Escolar

Trabalho de Conclusaoc de Curso

- 8° Periodo

Estagio Supervisionado |l — Nutricgdo Hospitalar
Estagio Supervisionado IV — Nutricao Esportiva
Atividades Complementares

Atividades de Extenséo

SUBTOTAL
LIBRAS OPTATIVA

CARGA HORARIA TOTAL

OBJETIVOS DO CURSO

« Aplicar conhecimentos sobre a composicao, propriedades e
transformacdes dos alimentos e seu aproveitamento pelo organismo

humano, na atencao dietética.

« Contribuir para promover, manter e ou recuperar o estado nutricional

de individuos e grupos populacionais.

« Desenvolver e aplicar métodos e técnicas de ensino em sua area de

atuacao.

« Atuar em politicas e programas de educacao, seguranca e vigilancia
nutricional, alimentar e sanitaria visando a promoc¢ao da saude em

ambito local, regional e nacional.

« Atuar na formulacdao e execucao de programas de educacao

nutricional; de vigilancia nutricional, alimentar e sanitaria.
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« Atuar em equipes multiprofissionais de saude e de terapia nutricional.
- Avaliar, diagnosticar e acompanhar o estado nutricional; planegjar,
prescrever, analisar, supervisionar e avaliar dietas e suplementos
dietéticos para individuos sadios e enfermos.

« Planejar, gerenciar e avaliar unidades de alimentacao e nutricao,
visando a manutencao e ou melhoria das condicdes de saude de
coletividades sadias e enfermas.

« Realizar diagndsticos e intervencdes na area de alimentacao e
nutricdo considerando a influéncia socio-cultural e econdmica que
determina a disponibilidade, consumo e utilizacdo bioldgica dos
alimentos pelo individuo e pela populagao.

« Atuar em equipes multiprofissionais destinadas a planejar, coordenar,
supervisionar, implementar, executar e avaliar atividades na area de
alimentacao e nutricao e de saude.

« Reconhecer a saude como direito e atuar de forma a garantir a
integralidade da assisténcia, entendida como conjunto articulado e
continuo das acdes e servicos preventivos e curativos, individuais e
coletivos, exigidos para cada caso em todos os niveis de complexidade
do sistema.

« Desenvolver atividades de auditoria, assessoria, consultoria na area de
alimentacao e nutricao. - Atuar em marketing em alimentacao e
nutricao.

« Exercer controle de qualidade dos alimentos em sua area de
competéncia.

« Desenvolver e avaliar novas formulas ou produtos alimentares visando
sua utilizagcao na alimentacao humana.

 Integrar grupos de pesquisa na area de alimentacao e nutricao.

« Investigar e aplicar conhecimentos com visao holistica do ser humano
integrando equipes multiprofissionais.

A formacao do nutricionista deve contemplar as necessidades sociais
da saude, com énfase no Sistema Unico de Saude (SUS).

MERCADO DE TRABALHO

O mercado de trabalho para nutricionista esta bem aquecido. Isso
acontece, principalmente, pela preocupacao maior com a saude na
populacao. O sedentarismo e os habitos de alimentacao prejudiciais
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facilitam o surgimento de doencas, o que despertou a atencao de
muitas pessoas.

Desse modo, cada vez mais pessoas buscam mudar seus habitos e
desenvolver uma alimentacao saudavel. Nesse contexto, o nutricionista
€ um profissional essencial, que contribuira para a formacao de
cardapios e cronogramas alimentares que atendam as necessidades
nutricionais de seus pacientes.

A preocupagcao com a saude Nao se restringe a pessoas, pois o setor
publico e empresas de diversas areas também tém investindo nesse
setor. A intencao € promover habitos saudaveis, aumentar a qualidade
de vida e diminuir o surgimento de doencas causadas por uma
alimentacao desequilibrada.

Existem diversas oportunidades de atuacao para os nutricionistas em
diferentes segmentos da profissao. Confira algumas alternativas abaixo.

Industria de alimentos

A industria de alimentos € um setor que esta investindo na contratacao
de nutricionistas para trabalhar em suas etapas produtivas. Essa € uma
area em alto crescimento, visto que tantas empresas que fabricam
alimentos quanto as de suplementos estao reconhecendo a
importancia do profissional de nutri¢ao.

Os profissionais desse setor atuam nos mais diversos projetos relativos
ao segmento, desenvolvendo novos produtos e analisando o que ja foi
produzido. Além disso, ocupa o controle de qualidade, oferece
treinamento para colaboradores e participa da degustacao de pratos.

Nutricao esportiva

Outra area em ascensao € a nutricao esportiva. Essa tendéncia
acontece pelo interesse que as pessoas tém em buscar uma vida
saudavel, com boa alimentacao e atividade fisica. O profissional que se
especializa nesse setor tem diversas oportunidades de atuacao.

E possivel trabalhar com atletas de alto nivel, tanto de esportes coletivos
qguanto individuais, o que deixa o leque de possibilidades muito variado.
A funcdo no nutricionista € planejar cardapios nutritivos que
contribuem para melhorar o rendimento dos atletas, atendendo as
necessidades nutricionais de cada pessoa. Assim, os principais locais de
atuacao sao academias, clubes esportivos, spas e centros estéticos,
entre outros.

Nutricao clinica
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O profissional que atua nesse ramo tem por fung¢ao cuidar da dieta dos
pacientes e promover a saude. Dessa forma, ele atua na restauracao da
saude nutricional das pessoas com doencgas e ha manutenc¢ao da boa
condicao com individuos saudaveis.

No ambiente hospitalar, o profissional & responsavel por todo o
processo de producao das refeicdes. Ele deve escolher a dieta mais
adequada para cada paciente, de acordo com o quadro clinico.
Também é possivel trabalhar em spas, asilos, consultérios, consultas
particulares, entre outras alternativas.

Gastronomia

A gastronomia € uma opc¢ao bastante escolhida por quem é formado
em Nutricao, oferecendo boas oportunidades de trabalho. Alguns
profissionais chegam a fazer as duas graduacdes, com o objetivo de
oferecer uma alimentacao equilibrada e saudavel. O profissional que
escolhe esse caminho pode atuar em cozinhas experimentais,
restaurantes e hospitais. Ele é o responsavel pelo controle de qualidade
e das condicdes de higiene do estabelecimento, além de preparar e
criar cardapios.

Saude coletiva

A saude coletiva visa a cuidar de problemas relacionados a alimentacao,
como a obesidade e a desnutri¢cao, abrangendo a populacao de modo
geral. Muitas vezes os profissionais sao contratados pelo setor publico
para orientar comunidades quanto aos aspectos nutricionais.

O nutricionista pode atuar em ONGs, ambulatorios, postos de saude,
unidades de atendimento basico e outros 6rgaos publicos. Além da
analise nutricional, € importante entender as questdes sociais e
econdmicas que influenciam os habitos alimentares de uma
populacao.

Marketing nutricional

O marketing nutricional € um ramo mais novo da profissao e oferece
possibilidades interessantes. As empresas perceberam a importancia
de adequar os produtos aos desejos nutricionais de seus clientes, mas
precisam de especialistas para informar seus beneficios da forma
correta.

O profissional dessa area ajuda no desenvolvimento de materiais
educativos, testes de receita ou, até mesmo, participa na elaboracao de
livros sobre nutricdo. Como é uma area nova, a demanda ainda é
crescente, sendo uma oportunidade diferenciada no mercado.
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Carreira académica

A carreira académica € uma area que pode ser seguida em quase todas
as profissdes, oferecendo boas possibilidades para o nutricionista.
Portanto, com o intuito de se destacar, € preciso estar em constante
aprendizado, sendo fundamental fazer especializacdes, mestrado e
doutorado.

Quem decide seguir esse rumo estara habilitado para dar aulas em
cursos de graduagao e pods-graduacao, além das diversas
especializagdes relacionadas a nutricdo. Uma vantagem € que 0s
horarios costumam ser flexiveis, dando oportunidade para conciliar as
aulas com atendimentos pessoais ou em clinicas.



