
 

 

EDUCAÇÃO FÍSICA –  

Programa Especial de Formação Docente EAD 

 
Grade curricular 

Nº Disciplina 
Carga 

Horária 

 Grupo I – Conteúdos Específicos para o Conhecimento Pedagógico  

1 LIBRAS 40 

2 Psicologia da Educação e da Aprendizagem 40 

3 Sociologia da Educação 40 

4 Filosofia da Educação 40 

5 Multiculturalismo e Direitos Humanos 40 

6 Educação Ambiental 40 

7 Didática 40 

8 Metodologia da Pesquisa Científica 40 

9 Trabalho de Conclusão de Curso 40 

 Grupo II – Conteúdos Específicos para Formação do Curso  

1 História da Educação Física 40 

2 Educação Física Escolar 40 

3 Anatomia Humana 40 

4 Fisiologia Humana 40 

5 Atletismo 40 

6 Esportes de Quadra 40 

7 Esportes Aquáticos 40 



Nº Disciplina 
Carga 

Horária 

 Grupo I – Conteúdos Específicos para o Conhecimento Pedagógico  

8 Recreação e Lazer 40 

9 Avaliação Física e Treinamento Desportivo 40 

10 Nutrição Alimentar 40 

 Grupo III – Prática Profissional da Área  

1 Prática Profissional 100 

2 Estágio 300 

 Carga Horária Total 1160 

 


